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Progetto ludico-motorio “Piccoli Eroi a Scuola” 

Il gioco motorio per lo sviluppo delle abilità di base nella Scuola dell’Infanzia 

          
 
 
 
 
 
 
                    

                   

 

Corso Nazionale di Formazione 
                  per i Docenti componenti lo staff tecnico degli Uffici Scolastici Regionali aderenti al progetto 

 
                   Pizzo (VV), giovedì 1, venerdì 2 e sabato 3 dicembre 2022 

 

 

                   “PROGRAMMA”  
                      (lo stesso potrà essere modificato in relazione alle esigenze organizzative)  

 
Giovedì 01/12  ore 16.00          Arrivo partecipanti, registrazione e sistemazione in camera 

 ore 17.30          Cerimonia di apertura  

ore 17.45          Saluti autorità  

ore 18.45           Break 

      ore 19.00                 Video promo e presentazione del progetto   

                                          ore 20.30 – 21.30         Cena 

 

Venerdì 02/12      ore   7.00 –   8.00        1^ colazione 

   ore   8.00 -   8.45  Trasferimento in palestra 

   ore   9.00 – 10.30       1^ Parte teorica e pratica - Motricità globale 

- Costruzione dello Schema Corporeo 

- Organizzazione spazio-temporale; equilibrio, 

lateralizzazione 

ore 10.30 – 11.00        Coffee break 

        ore 11.00 – 13.00        Pregrafismo corporeo e motorio 

- Dissociazione segmentaria; Ritmo e coordinazione 

dinamica generale   

ore 13.30 - 14.30        Colazione di lavoro 

ore 15.00 – 17.00        2^ Parte teorica e pratica - Motricità fine e Grafomotricità 

- Coordinazione oculo manuale e oculo podalica; 

- Dissociazione dell’arto superiore e delle dita; 

- Abilità visuo-percettive e visuo-spaziali 
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ore 17.00 – 19.00        Interventi degli staff tecnici con proposte operative  

ore 20.30 – 21.30         Cena 

 

Sabato 03/12       ore   7.00 –   8.00          1^ colazione 

   ore   9.00 – 10.30    3^ Parte teorica e pratica - Strategie corporee e motorie per      

                                                                               favorire l’inclusione scolastica. 

                                                                               La costruzione dello Schema Corporeo nei bambini con        

                                                                                disabilità sensoriale, motoria e intellettivo-relazionale; 

                                                                                Il gioco per l’autoregolazione nei bambini con ADHD 

ore 10.30 – 11.00    Coffee break 

ore 11.00 – 12,30               Lo sviluppo dell’intersoggettività nei bambini con disturbo   

                                                                                dello spettro autistico 

ore 12.30 - 13.00          Dibattito e chiusura lavori  

 

 

 

  


